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457 Seiten
Kurzbeschreibung
Die kognitiv-behaviorale Therapie ...

Zur Behandlung von Wahn und Halluzinationen im Rahmen schizophrener Psychosen kann die kognitiv-
behaviorale Therapie erfolgreich eingeSetzt werden: Wird sie zusétzlich zur Pharmakotherapi e angewandt,
sind eine weitere Reduktion der Symptome und ein verbesserter Schutz vor Rickfélen moglich. Bei
medikamentenresi stenten Patienten ist sie die Methode der Wahl, um Uberhaupt eine Symptomverminderung
zu erreichen. Daher wird die kognitiv-behaviorale Therapie auch in den deutschen Leitlinien zur
Schizophrenie-Behandlung empfohlen.

Dieses Buch ist ein klar strukturierter und im klinischen Alltag gut umSetzbarer Leitfaden zur Behandlung
von Patienten mit einer Schizophrenie. Neben der detaillierten Vermittlung wirksamer Strategien zur
Moaodifikation von Wahn und Halluzinationen liegt der Fokus auf der Entwicklung einer tragfahigen
Therapeut-Patient-Beziehung.

... weit mehr a's eine zusétzliche Behandlungsméglichkeit! Der Verlag tber das Buch

Praxisnah: Zahlreiche Fallbeispiele veranschaulichen das verhal tenstherapeutische V orgehen
Ldsungsorientiert: Empfehlungen und Vorschlége fur den Umgang mit haufig auftretenden Problemen Plus:
Komprimierter Leitfaden zur Planung und Durchfiihrung der Therapie im Anhang Uber den Autor und
weitere Mitwirkende
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