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Présentation de l'éditeur
Ami lecteur, ce livre est unique ! Ses auteurs sont à la fois célèbres et inconnus. Comme tous les livres, il a
un début et une fin... l'important étant ce qu'il y a entre les deux. Voici donc un formidable défi, car ici, au fil
des pages, cequ'il y a " entre les deux ", c'est vous et votre vie, celle de tous les jours ! Si vous le voulez
bien... Quatre règles : prenez le livre dans vos mains, inspirez et expirez profondément trois fois, puis dites-
vous : chaque jour et chaque minute sont uniques, l'important n'est pas cequi arrive chaque jour, chaque
minute, mais ce que je fais de ce qui m'arrive ; une page blanche, comme le début d'une journée,contient tous
les espoirs, entrez en amitié avec vous-même et dites-vous : si je suis mon meilleur ami, immanquablement,
je le seraipour les autres et mon environnement ; sentez-vous libre et dites-vous que vous serez toujoursplus
grand que ce qui vous arrive, puis écrivez !Bonne route ! Livre de vie ou livre de notes, livre de brouillon ou
de grandes pensées, voici le compagnon d'écriture que vous attendiez. Biographie de l'auteur
L'auteur est unique et infiniment précieux : c'est vous !
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