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Para alcanzar un entendimiento profundo de las artes marciales, se requieren muchas horas de entrenamiento
y perseverancia. Solo aquellos que consiguen superar todos los obstaculos podran comprender la escencia
misma de las artes marciales y se convertiran en verdaderos maestros. Aunque ninguna lectura puede
reemplazar las ensenanzas impartidas por el maestro al alumno en cada una de las clases, este libro presenta
un aspecto importante para obtener una mejor comprension del camino hacia la maestria."
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168 pages
About the Author
Marcelo Ferrer tiene más de 30 años de entrenamiento en artes marciales, en julio del 2013 obtuvo el rango
de Cinturón Negro 7mo Dan de Taekwondo; actualmente vive en Paraguay donde enseña artes marciales y
defensa personal para niños, jóvenes y adultos.
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