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Kurzbeschreibung
Die Omega-3-Revolution; So werden Gehirn, Herz und Gewebehormone fit

Schluss mit der fettarmen Erndhrung: Fette sind das Geheimnis der Langlebigen! Spannend recherchierte
Fakten riicken Fette in ein neues Licht. Die Bestsellerautoren Strunz und Jopp zeigen, wie Smart-Fette
Denkleistung und Konzentration verbessern, die Gehirnalterung verlangsamen, das Herz gesund halten, bei
Depressionen und ADHS eingesetzt werden. Der Olwechsel fur Ihre 70 Billionen Zellen!

Monatelang war Fit mit Fett auf den Bestsellerlisten von Focus und Stern; die Bild-Zeitung druckte eine
fUnfteilige Serie daraus ab. Viele der im Buch brandneu présentierten Forschungsergebnisse haben sich seit
der Erstauflage bestétigt. Vor allem hinsichtlich der Bedeutung von Omega 3 ist es seither zu einem
revolutiondren Umbruch in der Forschung gekommen. Und genau auf diesen wissenschaftlich bestétigten,
vielseitigen und faszinierenden Einsatzmoglichkeiten von Omega 3 liegt ein Schwerpunkt der vorliegenden,
komplett Uberarbeiteten Neuausgabe des Bestsellers.

Was der Medizinjournalist Andreas Jopp und der Internist Dr. Strunz hier prasentieren, ist spannend wie ein
Stoffwechsel-Krimi. Leicht verstandlich dargestellt werden die Wirkungen von Omega-3-Fetten auf die
Leistungsfahigkeit des Gehirns, gegen den altersbedingten Abbau der Gehirnmasse, fur den Schutz vor
Demenz und Alzheimer und fur den erfolgreichen Einsatz bei Depressionen und ADHS.

++ lhr Gehirn: 30% |hres Gehirns bestehen aus den schnellstleitenden Omega-3-Fetten. Welche
Fettbausteine Sie essen und einbauen, das entscheidet Uber die Leistungsfahigkeit Ihres Gehirns.

++ lhre Herzgesundheit: Omega-3-Fette sind lebensnotwendig fur die Herzgesundheit. Omega 3 kann
Blutdruck und Blutfette senken und Herzrhythmusstérungen ebenso vermindern wie das Risiko fir
Herzinfarkte.

++ lhre Gewebehormone: Fette sind extrem wichtige Hormonbausteine. Die Zufuhr von zu vielen
Pflanzendlen bringt die Gewebehormone im Kérper durcheinander. Solche Fette fordern Entziindungen. So
entstehen Rheuma, entziindliche Gelenkerkrankungen, Neurodermitis, Allergien, Asthma und andere
Autoimmunerkrankungen. Erfahren Sie, wie die anti-entztindlichen Gewebehormone aus Omega 3 diese
Erkrankungen positiv beeinflussen kénnen.

++ Olwechsel einfach gemacht: Praktische Tipps zum Ersatz von schédlichen Margarinen und Killerfetten in
Fertigprodukten, sowie zur Qualitat von Olen. AuRerdem: Ein Einkaufsfihrer fiir Omega-3-Produkte.

Dieser Olwechse! fiir Herz, Gehirn und alle Kérperzellen konnte zum wichtigsten Faktor fiir Ihre Gesundheit



und fur ein langsameres Altern werden. Funf renommierte Professoren kommen in Interviews zu Wort. Es
wird aufgeraumt mit alten Glaubenssétzen: Mit einer fettfreien Erndhrung werden Sie weder leistungsfahig
noch bleiben Sie gesund. Worauf es ankommt, ist Anti-Aging fir Blutbahnen und Gehirn — dasist wichtiger
denn je. Am besten fangen Sie gleich heute damit an.

Amazon.de

Fitness und Fett -- zwel Begriffe, die so gar nicht zusammenzupassen scheinen. Ulrich Strunz und Andreas
Jopp wollen mit ihrem -- nach Forever young. Vitamine -- zweiten gemeinsamen Buch das Gegenteil
beweisen. Grundthese: Fett ist nicht gleich Fett, es gibt gesundes und ungesundes. Und wer fit und gesund
bleiben (oder werden) mdchte, muss lernen, das eine vom anderen zu unterscheiden. Weil das nicht ganz
einfach ist, macht estatsachlich Sinn, diesem Thema ein ganzes Buch zu widmen. Von geséttigten und
ungeséttigten Fetten hat jeder schon mal gehort. Aber dann gibt es da noch die einfach und die mehrfach
ungeséttigten Fette und Letztere auch noch unterteilt in Omega-6- und Omega-3-Fette. Aber wer die Biicher
von Ulrich Strunz und Andreas Jopp kennt, weil3, dass er auch die komplexesten Zusammenhange
verstandlich und einleuchtend darstellen. Und sich nicht vor klaren Empfehlungen scheut. In diesem Fall:
Die"Killerfette", die bel der industriellen Herstellung von Nahrungsmitteln entstehen und in vielen
Produkten -- von Fertigsof3en bis zu Schokoriegeln -- versteckt sind, so weit es geht meiden. Auch bestimmte
Pflanzentle wie Sonnenblumen- oder Sojadl reduzieren. Sehr zu empfehlen dagegen: fettreicher Fisch,
Olivendl, Nisse.Eigentlich muss man es gar nicht mehr betonen: Wie alle Biicher von Ulrich Strunz und
Andreas Jopp Uberzeugt auch dieses durch Gestaltung und sinnvollen Aufbau. Es gibt informative Exkurse,
Interviews mit unterschiedlichen Experten und sogar Warenkunde und Einkaufsempfehlungen (Was
unterscheidet schlechtes von gutem Olivendl? Welche Margarine soll ich kaufen?). Und obendrein nattirlich
wie immer die Begeisterung der beiden Autoren und Uberzeugungskraft, die einen al's Leser fast automatisch
dazu bringt, ein Thema wichtig zu nehmen und die eigenen Gewohnheiten zu Uberdenken.Das Buch wird so
manche Ernahrungswei sheit ins Wanken bringen. Zum Beispiel die Idee, dass fettarme Erndhrung
grundsétzlich gestinder ist als fettreiche. Der Kdrper braucht Fett, aber eben dasrichtige. Insofern wirkt die
Grundthese Fit mit Fett nach den 280 Seiten Uberhaupt nicht mehr paradox. --Christian
SahlKurzbeschreibung

Die Omega-3-Revolution: So werden Gehirn, Herz und Gewebehormone fit

Schluss mit der fettarmen Erndhrung: Fette sind das Geheimnis der Langlebigen! Spannend recherchierte
Fakten riicken Fette in ein neues Licht. Die Bestsellerautoren Strunz und Jopp zeigen, wie Smart-Fette
Denkleistung und Konzentration verbessern, die Gehirnalterung verlangsamen, das Herz gesund halten, bei
Depressionen und ADHS eingesetzt werden. Der Olwechsel fur Ihre 70 Billionen Zellen!

Monatelang war Fit mit Fett auf den Bestsellerlisten von Focus und Stern; die Bild-Zeitung druckte eine
fUnfteilige Serie daraus ab. Viele der im Buch brandneu présentierten Forschungsergebnisse haben sich seit
der Erstauflage bestétigt. Vor allem hinsichtlich der Bedeutung von Omega 3 ist es seither zu einem
revolutiondren Umbruch in der Forschung gekommen. Und genau auf diesen wissenschaftlich bestétigten,
vielseitigen und faszinierenden Einsatzméglichkeiten von Omega 3 liegt ein Schwerpunkt der vorliegenden,
komplett Uberarbeiteten Neuausgabe des Bestsellers.

Was der Medizinjournalist Andreas Jopp und der Internist Dr. Strunz hier présentieren, ist spannend wie ein
Stoffwechsel-Krimi. Leicht versténdlich dargestellt werden die Wirkungen von Omega-3-Fetten auf die
Leistungsfahigkeit des Gehirns, gegen den altersbedingten Abbau der Gehirnmasse, flr den Schutz vor



Demenz und Alzheimer und fir den erfolgreichen Einsatz bei Depressionen und ADHS.

++ lhr Gehirn: 30% |hres Gehirns bestehen aus den schnellstleitenden Omega-3-Fetten. Welche
Fettbausteine Sie essen und einbauen, das entscheidet Uber die Leistungsfahigkeit Ihres Gehirns.

++ lhre Herzgesundheit: Omega-3-Fette sind lebensnotwendig fur die Herzgesundheit. Omega 3 kann
Blutdruck und Blutfette senken und Herzrhythmusstrungen ebenso vermindern wie das Risiko fir
Herzinfarkte.

++ lhre Gewebehormone: Fette sind extrem wichtige Hormonbausteine. Die Zufuhr von zu vielen
Pflanzendlen bringt die Gewebehormone im Koérper durcheinander. Solche Fette fordern Entziindungen. So
entstehen Rheuma, entziindliche Gelenkerkrankungen, Neurodermitis, Allergien, Asthma und andere
Autoimmunerkrankungen. Erfahren Sie, wie die anti-entztindlichen Gewebehormone aus Omega 3 diese
Erkrankungen positiv beeinflussen kénnen.

++ Olwechsal einfach gemacht: Praktische Tipps zum Ersatz von schédlichen Margarinen und Killerfetten in
Fertigprodukten, sowie zur Qualitét von Olen. AuRerdem: Ein Einkaufsfilhrer fiir Omega-3-Produkte.

Dieser Olwechse! fiir Herz, Gehirn und alle K érperzellen kdnnte zum wichtigsten Faktor fiir Ihre Gesundheit
und fur ein langsameres Altern werden. Funf renommierte Professoren kommen in Interviews zu Wort. Es
wird aufgeraumt mit alten Glaubenssétzen: Mit einer fettfreien Erndhrung werden Sie weder leistungsfahig
noch bleiben Sie gesund. Worauf es ankommt, ist Anti-Aging fir Blutbahnen und Gehirn — dasist wichtiger
denn je. Am besten fangen Sie gleich heute damit an.
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