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Kurzbeschreibung

Beziehung statt Erziehung lautet das Schilisselwort zu Jesper Juuls Familienkonzept. Der bekannte
Familientherapeut stellt in diesem Buch die flinf Grundsteine vor, auf deren Basis Familienleben gelingen
kann: Er erklart, was es mit Kooperation und Integritét auf sich hat, betont den Vorrang des
Selbstwertgeftihls gegentiber dem Selbstvertrauen, beschreibt, wie man personliche Verantwortung
Ubernimmt, warum Eltern als Leuchttirme wirken missen und wie man die Kunst, »Nein« zu sagen, richtig
austibt. Damit mdchte er Impulse setzen, konstruktiv an Konflikte heranzugehen, und Eltern helfen, eine
gleichwirdige Beziehung zu ihren Kindern aufzubauen. Eine konzentrierte Zusammenfassung der
Erfahrungen aus 35 Jahren Familientherapie.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jesper Juul, geboren 1948 in Danemark, ist einer der bedeutendsten und innovativsten Familientherapeuten
Europas, Konfliktberater und Griinder von familylab international. Durch zahlreiche Seminare, Vortrége,
Medienauftritte und erfolgreiche Elternbiicher wurde er international bekannt. Seine respektvolle,
gleichwirdige Art, mit Menschen umzugehen, beeindruckt Fachleute und Eltern immer wieder neu. Mit
seinen Bestsellern »Nein aus Liebe« und »Pubertdt — wenn Erziehen nicht mehr geht« hat er sich endgiltig in
die vorderste Riege der Erziehungs- und Beziehungsautoren geschrieben.
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