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Reliure: Broché
Extrait
PETITS GRATINS DE FRAISES DES BOIS

300 g de fraises des bois / 20 g de beurre / 1 citron non traité / 4 jaunes d'oeufs / 70 g de sucre en poudre / 15
cl de vin blanc.

Laver et égoutter les fraises des bois. Les répartir dans 4 ramequins beurrés. Râper le zeste du citron. Presser
son jus.
Fouetter les jaunes d'oeufs et le sucre dans un récipient résistant à la chaleur jusqu'à l'obtention d'une crème
blanche et lisse. Ajouter le jus et le zeste de citron, puis le vin. Battre au fouet pour bien mélanger. Mettre le
récipient dans un bain-marie et continuer à fouetter pendant 5 minutes jusqu'à épaississement. Verser ce
sabayon sur les fraises des bois et passer 3 minutes sous le gril.

Ces petits gratins sont meilleurs chauds. Si vous les préparez la veille, passez-les quelques minutes au four à
100°C (th. 3-4) ou au four à micro-ondes.
Cette recette peut également se réaliser avec des fraises coupées en morceaux ou des framboises.
Présentation de l'éditeur
280 PAGES DE recettes faciles et innovantes pour ne plus jamais être à court d'idées.
Elles sont classées par thème, vous trouverez forcément celles qui vous plairont !
Des explications claires, des photographies précises vous aideront à toutes les réussir.
Que vous soyez passionné d'exotisme, cordon-bleu pressé, gourmet curieux ou maman soucieuse de proposer
des plats séduisants et variés, ces ouvrages sont pour vous !
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