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Présentation de l'éditeur
Lorsque votre bébé se met à hurler ou qu'il rejette son déjeuner, tous les regards se tournent vers vous. Parce
que vous êtes sa mère et qu'on attend de vous que vous sachiez quoi faire. Vous, vous devez prendre des
décisions en une fraction de seconde. Vous apprenez sur le tas, sans être toujours sûre d'exercer au mieux
votre nouveau métier. Parce que vous êtes devenue mère et que tout s'est passé si vite. Destiné d'abord aux
nouvelles mamans, La Naissance d'une mère a pour principal objectif de vous aider à vous préparer aux
bouleversements qui vous attendent et qui vont fondamentalement vous transformer. Depuis les fantasmes
qui accompagneront votre grossesse jusqu'aux premières interactions qui suivront la naissance de votre bébé,
vous comprendrez, étape par étape, tous les changements psychologiques qui vont permettre cet événement
majeur : devenir mère. Psychiatre de réputation internationale, Daniel N. Stern est le spécialiste incontesté
des relations mère-enfant. Nadia Bruschweiler-Stern est pédopsychiatre et dirige le Centre Brazelton en
Suisse. Présentation de l'éditeur
Lorsque votre bébé se met à hurler ou qu'il rejette son déjeuner, tous les regards se tournent vers vous. Parce
que vous êtes sa mère et qu'on attend de vous que vous sachiez quoi faire. Vous, vous devez prendre des
décisions en une fraction de seconde. Vous apprenez sur le tas, sans être toujours sûre d'exercer au mieux
votre nouveau métier. Parce que vous êtes devenue mère et que tout s'est passé si vite. Destiné d'abord aux
nouvelles mamans, La Naissance d'une mère a pour principal objectif de vous aider à vous préparer aux
bouleversements qui vous attendent et qui vont fondamentalement vous transformer. Depuis les fantasmes
qui accompagneront votre grossesse jusqu'aux premières interactions qui suivront la naissance de votre bébé,
vous comprendrez, étape par étape, tous les changements psychologiques qui vont permettre cet événement
majeur : devenir mère. Psychiatre de réputation internationale, Daniel N. Stern est le spécialiste incontesté
des relations mère-enfant. Nadia Bruschweiler-Stern est pédopsychiatre et dirige le Centre Brazelton en
Suisse. Quatrième de couverture
Lorsque votre bébé se met à hurler ou qu'il rejette son déjeuner, tous les regards se tournent vers vous. Parce
que vous êtes sa mère et qu'on attend de vous que vous sachiez quoi faire. Vous, vous devez prendre des
décisions en une fraction de seconde. Vous apprenez sur le tas, sans être toujours sûre d'exercer au mieux
votre nouveau métier. Parce que vous êtes devenue mère et que tout s'est passé si vite. Destiné d'abord aux
nouvelles mamans, La Naissance d'une mère a pour principal objectif de vous aider à vous préparer aux
bouleversements qui vous attendent et qui vont fondamentalement vous transformer. Depuis les fantasmes
qui accompagneront votre grossesse jusqu'aux premières interactions qui suivront la naissance de votre bébé,
vous comprendrez, étape par étape, tous les changements psychologiques qui vont permettre cet événement
majeur : devenir mère.
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