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Présentation de l'éditeur
" Elle fait peut-être une dépression... " Comment en être sûr ? Quels sont les signes à observer ? Comment
aider votre proche à s'en sortir ? Cet ouvrage vous propose quatre étapes pas à pas pour
soutenir votre proche et l'aider à surmonter sa dépression, avec de nombreux témoignages et des exemples
concrets. Comprendre : Les signes qui doivent vous alerter. Distinguer un coup de déprime d'une dépression.
Quelles sont les causes de cette maladie ? Agir : Apprendre à écouter. Amener son proche à consulter. Les
phrases à éviter. Faire face à un risque suicidaire. Se préserver soi-même. Aider : Stimuler sans bousculer.
Des soins qui " maternent " sans infantiliser. Conserver une vie sociale. S'adapter au rythme de vie de la
personne dépressive. Soigner : La psychothérapie. Les antidépresseurs sont-ils indispensables ?. Combien de
temps dure le traitement ? Un livre pour vous conseiller, vous soutenir et vous aider à accompagner votre
proche dans sa guérison. Biographie de l'auteur
Jérôme Palazzolo est psychiatre libéral à Nice, chargé de cours à l'université de Nice - Sophia Antipolis.
Ancien chef de clinique, il est spécialisé en psychopharmacologie et en thérapie cognitivo-comportementale.
Il est l'auteur de nombreux articles de référence ainsi que de plusieurs ouvrages traitant des diverses
pratiques psychiatriques.
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