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Dietade MMA Altaen Proteinas te ayudara allevar tu fisico y tu capacidad de combate a otro nivel. Con la
mejor combinacion de conocimiento, recetas con mas proteinas y planes de comidas Unicos estarés en el
camino hacialavictoria. Sealo que sea que estés intentando mejorar, tu Muay Thai, Kickboxing, Jiu Jitsu,
Karate, Jeet Kune Doy més, este libro te ayudara. Las proteinas son muy importantes en |os atletas de alto
rendimiento. Las proteinas potenciaran tu capacidad para correr amuchos niveles. - Pega més fuerte -
Recupérate méas rapido - Reparay fortalece tus musculos - Te volveras més fuerte, mas en formay mas
rapido - Aumentatu masa muscular - jLograras el cuerpo con € que siempre has sofiado! Este libro incluye
50 Recetas Altas en Proteinas para que asi disfrutes de deliciosos y nutritivos batidos de proteinas, desayunos
de proteinas, comidas con proteinas, snacks de proteinasy cenas con proteinas. Disfruta echandole
combustible a tu cuerpo con comidas proteicas deliciosas cuando acabes de entrenar.
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