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En Mandalas para acompanar el duelo cada dibujo es una mano tendida, un pensamiento empatico para
trasmitir que el periodo que se esta viviendo puede ser comprendido o, cuando menos, aligerado. Sin
embargo, se necesita un tiempo para encajar lo que sera la vida sin el otro. Cuando el sufrimiento se vuelve
intenso, el consuelo, los animos que nos proporcionan a veces, no consiguen aliviar la emocion que desgarra
el corazon. El mandala actua alli donde las palabras no alcanzan. Sin necesidad de hablar, empezando a
colorear por el centro del circulo es posible sentir una mejoria, un alivio en el alma.
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