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Kurzbeschreibung

Sind Erwachsene psychisch erkrankt, dann leiden sie vorwiegend an Angsten, Depressionen, Manien,
Essstdrungen, Suchterkrankungen, Schizophrenien oder Zwangen. Bei zunehmendem Problemdruck
verdichten sich Suizidgedanken und Selbsttétungsversuche haufen sich.

Fir Partner und Angehdrige stellt die Bewaltigung des Alltags mit psychisch erkrankten Menschen eine
enorme Belastung dar, wobei das Zusammenleben infolge ausbleibender Krankheitseinsicht und
Behandlungsbereitschaft zusétzlich erschwert wird. Richtig kompliziert wird es, wenn psychisch erkrankte
Erwachsene minderjahrige Kinder haben. Denn die psychische Krankheit erzeugt Unklarheit, Angste,
Schuldgefiihle und verandert die Eltern-Kind-Beziehung meist ungiinstig, weil Kinder oftmals vernachléssigt
werden, seelische Gewalt erleben, einem Geheimhaltungsgebot ausgesetzt sind oder aufgrund stationérer
Aufenthalte und Fremdunterbringung von ihren Bezugspersonen getrennt werden. Nicht selten wird dadurch
die gesunde psychische Entwicklung eines Kindes mal3geblich gefahrdet.

Das Sachbuch ,, Annikas andere Welt“ teilt sich in drei Abschnitte: Im ersten erhalten Kinder Informationen
Uber die psychischen Krankheiten der Eltern, deren Anzeichen und Auswirkungen auf sie selbst, die Eltern-
Kind-Beziehungen sowie das Familienleben. Auch werden Ideen vermittelt, wie Kinder Gleichaltrigen die
Krankheit erkléren und wie sie selbst damit besser klarkommen kdnnen. Zahlreiche Mit-Mach-Seiten laden
zusétzlich zur Selbstreflexion, zum Entdecken eigener Fahigkeiten und Bewaéltigungsstrategien sowie zur
Entwicklung eines differenzierten Familienbildes ein. Die Unterlagen im Buch eignen sich auch fiir die
psychol ogische, psychotherapeutische, arztliche und paddagogische Begleitung.

Im zweiten Teil bekommen Eltern, Angehorige und psychosoziale Helferlnnen Informationen zu kindlichem
Erleben, Folgeproblemen, Risikofaktoren und Fremdunterbringung.

Fir Psychologlnnen und Psychotherapeutl nnen finden sich im dritten Abschnitt Anregungen fir die Arbeit
mit psychisch erkrankten Eltern und deren Kindern.
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Noch mehr von Annika gibt esin Annikas Buch ,, Annikas andere Welt - Das Bilder-Erzdhlbuch* (Band 8
BILD der Reihe SOWAS!, ISBN 978-3-902647-98-6)

sowie

in Annikas Mit-Mach-Heft fir deine Gedanken und Gefiihle ,, Annikas andere Welt EXTRA*

(Band 8 EXTRA der Reihe SOWAS!, ISBN 978-3-902647-88-7)
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Leseprobe und Musikvideo zu Annikas Lied "Kopfsalat" im Internet:
www.editionriedenburg.at/buecher/sowas
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**% Klappentext

Sind Erwachsene psychisch krank, dann leiden sie vorwiegend an Angsten, Depressionen, Manien,
Essstérungen, Suchterkrankungen, Schizophrenien oder Zwangen. Bei zunehmendem Problemdruck
verdichten sich Suizidgedanken und Selbsttétungsversuche héufen sich. Das Sachbuch "Annikas andere
Welt" teilt sich in drei Abschnitte: Im ersten erhalten Kinder Informationen Uber die psychischen
Krankheiten der Eltern, deren Anzeichen und Auswirkungen auf sie selbst, die Eltern-Kind-Beziehungen
sowie das Familienleben. Auch werden Ideen vermittelt, wie Kinder Gleichaltrigen die Krankheit erkléren
und wie sie selbst damit besser klarkommen konnen. Zahlreiche Arbeitsbltter |aden zusétzlich zur
Selbstreflexion, zum Entdecken eigener Fahigkeiten und Bewadltigungsstrategien sowie zur Entwicklung
eines differenzierten Familienbildes ein. Die Unterlagen im Buch eignen sich auch fir die psychologische,
psychotherapeutische, arztliche und padagogische Begleitung. Im zweiten Teil bekommen Eltern,
Angehdrige und psychosoziale Helfer Informationen zu kindlichem Erleben, Folgeproblemen,
Risikofaktoren und Fremdunterbringung. Sie erfahren au3erdem, wie sie trotz Krankheit gut fir ihre Kinder
sorgen kdnnen. Fur Psychologlnnen und Psychotherapeuti nnen finden sich im dritten Abschnitt Anregungen
fur die Arbeit mit psychisch kranken Eltern und deren Kindern. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Autorinnen & Illustratorin
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Mag. Sigrun Eder ist Klinische und Gesundheitspsychologin, Systemische Therapeutin sowie Redakteurin.
Sieist Begrinderin und Hauptautorin der , SOWAS!“-Reihe und seit 2008 an der Universitatsklinik fr
Kinder- und Jugendpsychiatrie der Christian Doppler-Klinik und dem Universitétsinstitut fir Klinische
Psychologie der PMU an den Salzburger Landeskliniken tétig.
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Mag. Petra Rebhandl-Schartner ist diplomierte Kindergartnerin, Horterzieherin sowie Klinische und
Gesundheitspsychologin. Seit 2003 ist sie Mitarbeiterin des Projekts,, JoJo — Kindheit im Schatten und
arbeitet mit Kindern psychisch kranker Eltern im Einzel- und Gruppensetting.
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Evi Gasser lebt und arbeitet als freischaffende Grafikerin und lllustratorin in Kastelruth. Fir verschiedene
Verlage hat sie bereits erfolgreich mehrere Kinderbticher illustriert. Sie zeichnet Adventskalender,
Gluckwunschkarten, Malbtichlein und vieles mehr.

Download and Read Online Annikas andere Welt - Hilfe fur Kinder psychisch kranker Eltern (SOWAS!)
Sigrun Eder, Petra Rebhandl-Schartner #62N53B8CW4X



Lesen Sie Annikas andere Welt - Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern (SOWAS!) von Sigrun Eder,
Petra Rebhandl-Schartner fir online ebookAnnikas andere Welt - Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern
(SOWAS!) von Sigrun Eder, Petra Rebhandl-Schartner Kostenlose PDF dOwnlOad, Horblicher, Blicher zu
lesen, gute Blicher zu lesen, billige Blicher, gute Blicher, Online-Biicher, Blicher online, Buchbesprechungen
epub, Biicher lesen online, Biicher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste
Bicher zu lesen, Top-Blcher zu lesen Annikas andere Welt - Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern
(SOWAS!) von Sigrun Eder, Petra Rebhandl-Schartner Blicher online zu lesen.Online Annikas andere Welt -
Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern (SOWAS!) von Sigrun Eder, Petra Rebhandl-Schartner ebook
PDF herunterladenAnnikas andere Welt - Hilfe fur Kinder psychisch kranker Eltern (SOWAS!) von Sigrun
Eder, Petra Rebhandl-Schartner DocAnnikas andere Welt - Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern
(SOWAS!) von Sigrun Eder, Petra Rebhandl-Schartner M obipocketAnnikas andere Welt - Hilfe fir Kinder
psychisch kranker Eltern (SOWAS!) von Sigrun Eder, Petra Rebhandl-Schartner EPub



