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Die klientenzentrierte Gesprächspsychotherapie auf der Grundlage des nicht-direktivenStandpunktes in
Beratung und Therapie, bei uns auch kurz 'Rogers-Therapie'genannt, gewinnt zunehmend an Bedeutung für
die Spieltherapie mit Kindern,für Schule und Erziehung, aber auch für die Gruppentherapie Erwachsener.Das
Buch enthält eine klare Darstellung der Verfahrensweisen, mit derenHilfe beratungsbedürftigen Menschen
geholfen werden kann, zu einer neuenund besseren Anpassung der Persönlichkeit zu gelangen. Es behandelt
nichtnur das Wesen des therapeutischen Prozesses, sondern auch die Probleme,die in der Beratung
auftauchen können. Das Buch versucht eine dynamischeIntegration erfolgreicher Techniken der allgemeinen
Beratung und der Beratungsverfahrenin besonderen Situationen.
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