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132 pages
Présentation de l'éditeur
Pour la première fois, un livre spécifiquement destiné aux collégiens aborde tous les thèmes liés à la puberté
et l'adolescence Transformation des corps et émotions nouvelles, "premières fois", liens avec les parents,
relations filles-garçons, contraception et prévention, mais aussi agressivité verbale et violences sexuelles... :
il répond de manière simple et précise aux questions que les ados se posent mais posent rarement à leurs
parents. Largement illustré, enrichi d'entrées thématiques et de témoignages, à la fois pratique et plein
d'humour, un livre rassurant à mettre entre toutes les mains.
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