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Una línea de autores afirma que el inconsciente, la represión y el retorno de lo reprimido no tendrían
evidencia científica. En especial, estos autores son críticos con la hipótesis freudiana de la represión de
recuerdos. Dentro de la llamada “divulgación del escepticismo”, algunos son especialmente ruidosos. Como
representativos de esta corriente, puede mencionarse a Lilinfield (50 grandes mitos de la psicología popular)
o a Santa Maria y Fumero (“Psiconálisis…¡vaya timo!”). Se basan en trabajos como los de Pope (1990), Mc
Nally (2007), o Loftus (1996), entre otros.

El autor afirma que estos investigadores y sus divulgadores están equivocados en tanto cometen un error
teórico ya que no han encontrado el inconsciente ni la represión por no hacer los experimentos adecuados.
Para ello, en la primera parte del trabajo realiza una demostración del inconsciente, de la represión y del
retorno de lo reprimido, a partir de una aproximación conceptual basada en recientes publicaciones de
universidades latinoamericanas. Luego de ello, revisa distintos experimentos relacionados con lo propuesto
para chequear si se cumplen o no las predicciones.

Entre otros estudios, repasa experimentos sobre memoria protectora del self que demuestran una conducta
que lleva a recordar con menos frecuencia las experiencias negativas para el auto-concepto. . Además, se
revisan los trabajos de consciencia de deseo sexual: experimentos donde a los voluntarios se los expone a
videos sexuales y se controla la reacción fisiológica como manifestación del deseo sexual, en comparación
con el auto-reporte que ellos se hacen de su propio deseo. Se repasan investigaciones en neurociencias y
otros estudios experimentales; incluyendo los referidos a adictos a sustancias que no asumen su dependencia
y los referidos a aquellos que “racionalizan” sus decisiones contrarias a la ética, entre otros trabajos.

El autor concluye que la evidencia empírica a favor del inconsciente, de la represión y del retorno de lo
reprimido, no solo no es inexistente -como algunos críticos afirman-, sino que es abrumadora. Aquellos que
no la han encontrado es por el error teórico que los llevó a no realizar las investigaciones experimentales
correctas.

Finalmente, se propone una exploración de Mindfulness y de la Auto-compasión como técnicas idóneas para
ampliar la consciencia y conocer aquella parte que no aceptamos de nosotros.
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