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En este libro, trataremos de forma directa y concisa, los aspectos técnicos concretos en los cuatro estilos de
natación: crol, espalda, mariposa y braza.
De cada estilo se analiza la posición del cuerpo, de la cabeza, la acción de los brazos, de las piernas, la
respiración, coordinación cabeza-brazos, coordinación brazos-piernas y errores comunes a corregir en la
ejecución, aportando un importante repertorio gráfico sobre la ejecución técnica secuenciada.
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