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Présentation de l'éditeur
Clinicien avant tout, dans ses livres Marcel Rufo s’appuie sur ses rencontres avec ses patients et leur famille
pour éclairer et faire le lien avec la théorie psychiatrique ou psychanalytique. Dans ce nouveau livre, il a
choisi de réfléchir à partir d’une expérience personnelle : les relations qu’il a eues, petit, avec son unique
grand-mère, une femme extravagante, autoritaire, d’origine italienne. Replongeant dans cette histoire, il
développe ce que le pédopsychiatre qu’il est devenu peut maintenant en comprendre. Comment ce petit
garçon introverti a pu devenir un pédopsychiatre extraverti, un grand communicant à l’aise avec les
médias… On voit là que rien n’est jamais joué au niveau de l’enfance. Dans un troisième temps, Marcel
Rufo, pas encore grand-père, se projette dans l’avenir et écrit à son petit-fils ou sa petite-fille imaginaire, en
se mettant dans la position quasi idéale du grand-père parfait qu’il imagine devenir et ne sera sans doute
jamais. Présentation de l'éditeur
« Dans mes livres précédents, je me suis toujours appuyé sur mes rencontres cliniques pour comprendre le
fonctionnement des enfants et des adolescents avec leur famille. Cette fois, accompagnez-moi dans ma
propre histoire : celle de ma relation avec mon unique et extravagante grand-mère. Le grand-père imaginaire
que je suis pour l'instant, et qui est aussi pédopsychiatre, met en scène des situations qui pourraient survenir
dans la vie de tous les petits-enfants : le divorce des parents, les disparitions, la confidence d'une
transgression, la transmission si essentielle de l'histoire familiale... Surtout, en leur écrivant ces lettres, je
m'engage, je leur réponds, et je leur fais des propositions, ainsi qu'à leurs parents. » Un livre pour affirmer
l’arbre de vie, l’enracinement et la puissance de la filiation que représentent les grands-parents. Un livre qui
parlera aux grands-parents et à ceux qui le seront.Biographie de l'auteur
Longtemps chef de clinique à l’hôpital Sainte-Marguerite, à Marseille, le Pr Marcel Rufo, pédopsychiatre, a
dirigé depuis 2004 la Maison des Adolescents à Paris. Il est l’auteur de plusieurs ouvrages, dont Œdipe toi-
même !, Tout ce que vous ne devriez jamais savoir sur la sexualité de vos enfants, Détache-moi ! et La Vie en
désordre aux Éditions Anne Carrière. Il dirige actuellement l’Espace Arthur, service de psychiatrie de
l’enfant et de l’adolescent à Marseille.
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