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Présentation de l'éditeur
Gorilla Food est le nom du restaurant de l'auteur, spécialisé dans l'alimentation crue et végétale. Il a ouvert
en 2005 à Vancouver, avec pour but de soutenir des projets culturels et agricoles durables et créatifs.
Qu'il s'agisse de lasagnes de courgettes au "fromage" de noix ou de soupe crue d'avocat, ce livre surprenant
vous fera découvrir une utilisation insoupçonnée des produits les plus communs. Le tout sans fourneaux et
surtout sans cruauté !
Biographie de l'auteur
Aaaron Ash est le fondateur du Gorilla Food, un restaurant de cuisine bio, végane et crue en plein centre-
ville de Vancouver. A Los Angeles, il a été le chef personnel de Mike-D des Beastie Boys. Aaron est
également traiteur pour des événements de premier plan sur toute l'Amérique du Nord.
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