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Présentation de I'éditeur

Depuis plus de 20 ans qu'il existe, le combat libre a grandement évolué. Aujourd'hui, aux gquatre coins de la
planéte, nombre de rencontres sont organisées. Leurs particularités. elles mettent face a face des combattants
chevronnés, promus dans diverses disciplines de combat, ala condition physique sansfaille. Finie I'épogque
héroigue ou chacun cherchait a montrer au monde que leur discipline était lameilleure. Aujourd'hui, chacun
sait que seul le combattant fait la différence et chacun sentraine afaire face a tout type d'adversaire. Dans
cette logique de liberté, il est normal que certains saffranchissent de latenue traditionnelle. Or, bien souvent,
cette tenue a grandement influencé la technique de combat. Que faire, alors, lorsqu'on est judoka ou jujitsuka
et quel'on est face & un adversaire nu, au corps rendu glissant par la sueur? C'est pour répondre a cette
guestion que Royler Gracie aréalisé ce livre. Découvrez au fil de ces page les techniques de saisie et de
contrble exécutables sur tous les adversaires. Les phases du combat par soumission. Se connaitre et connaitre
['autre. Stratégies de combat libre. Passer la garde sur un adversaire mi. Plus de vingt saisies efficaces.
Educatifs pour comprendre la mécanique. 23 renversements pour amener au sol. 75 techniques de combat au
sol. Un livre qui présente aux combattants curieux le techniques de soumission qui ont fait leur preuve lors
des plus cél ébres championnats de combat libre du monde. Biographie de |'auteur

Royler Gracie, un desfils du célébre Helio Gracie, est souvent considéré comme un des meilleur technicien
dejiu-jitsu du monde. A son palmares, il compte quatre victoires aux championnats du monde ainsi que de
nombreux titres nationaux. Il alui aussi remporté le Abu Dhabi World Submission Wrestling Championship
atroisreprises. Il agagnél'Universal Vale Tudo, le Vale Tudo Japan, le Pride, le Deep, le K-1 et le Rumble
on the Rock. Il est instructeur en chef ala Gracie Humaita Academy, a Rio de Janeiro au Brésil. Combattant
polyvalent, c'est un des meilleurs grappleurs du monde. Kid Peligro est un journaliste de renommée
international e dans |e monde des arts martiaux. Il est ceinture de jiu-jitsu brésilien et il aremporté a deux
reprises le titre des World Masters. Wellington "Megaton” Dias est natif de Rio. Classé dans lestrois
premiéres places aux championnats du monde de JJB (1995, 1999, 2000, 20021), il remporta le championnat
international de JJB (2002) et le championnat international Rickson Gracie en 1997 et 2000.
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