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L esvertusdes plantes Jean-Marie Pelt

L es plantes sont d"étonnantes usines vivantes qui synthétisent d"innombrables molécules destinées ales
défendre contre les attaques des prédateurs et des parasites. Mais |"homme a depuis longtemps appris a
connaitre et a détourner ces pouvoirs chimiques a son profit, en consommant tout ou partie des plantes pour
se soigner ou se protéger. C"est cette passionnante aventure des plantes et des hommes que Jean-Marie Pelt
raconte dans un premier tiersdu livre. Puisil nousinvite a découvrir les pouvoirs de certaines plantes. A
commencer par les plus puissantes et les plus toxiques...Enfin, le dernier tiers du livre est consacré aux
plantes douces qui peuvent aider chacun d"entre nous a se guérir des petits maux. Latrés riche iconographie
marie des illustrations anciennes et des photos contemporaines montant les plantes elles-mémes ou leurs
préparations. L'auteur: Jean-Marie PELT, pharmacien agrégé, spécialiste de botanique et d'écologie, est aussi
fondateur de I'Institut Européen d'Ecologie, installé & Metz, et Ambassadeur Européen de I'Environnement.
Ses nombreuses missions al'étranger I'ont amené a sintéresser particuliérement aux pharmacopées
traditionnelles. 11 est I'auteur de plus de 25 ouvrages comme Le Tour du Monde d'un Ecologiste (Fayard), La
Cannelle et le Panda (Fayard), Les Nouveaux Médicaments Naturels (Fayard). |l aaussi réalisé des séries

tél évisées comme L'Aventure des Plantes (TF1) et un grand nombre d'émissions de radio.L e photographe
Peter Lippmann travaille en France et al'étranger depuis une vingtaine d'années pour la presse et la publicité.
Spécialiste des natures mortes, il est également passionné par le paysage et le portrait. || compose et chante
dansle groupe de rock parisien 'Les Burps.
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Présentation de I'éditeur

L es plantes sont d"étonnantes usines vivantes qui synthétisent d"innombrables molécules destinées ales
défendre contre les attaques des prédateurs et des parasites. Mais |"homme a depuis longtemps appris a
connaitre et a détourner ces pouvoirs chimiques a son profit, en consommant tout ou partie des plantes pour
se soigner ou se protéger. C"est cette passionnante aventure des plantes et des hommes que Jean-Marie Pelt
raconte dans un premier tiersdu livre. Puisil nousinvite a découvrir les pouvoirs de certaines plantes. A
commencer par les plus puissantes et les plus toxiques...Enfin, le dernier tiers du livre est consacré aux
plantes douces qui peuvent aider chacun d"entre nous a se guérir des petits maux. Latres riche iconographie
marie des illustrations anciennes et des photos contemporaines montant les plantes elles-mémes ou leurs
préparations. Biographie de |'auteur

Jean-Marie PELT, pharmacien agrégé, spécialiste de botanique et d’ écologie, est auss fondateur de |’ Institut
Européen d Ecologie, installé a Metz, et Ambassadeur Européen de I’ Environnement. Ses nombreuses
missions al’ étranger |I’ont amené a s'intéresser particuliérement aux pharmacopées traditionnelles. Il est

I" auteur de plus de 25 ouvrages comme Le Tour du Monde d un Ecologiste (Fayard), La Cannelle et le Panda
(Fayard), Les Nouveaux Médicaments Naturels (Fayard). || aaussi réalisé des séries tél évisées comme

L’ Aventure des Plantes (TF1) et un grand nombre d’ émissions de radio.

Le photographe Peter Lippmann travaille en France et al'étranger depuis une vingtaine d'années pour la
presse et la publicité. Spécialiste des natures mortes, il est également passionné par le paysage et |e portrait.
I compose et chante dans e groupe de rock parisien "Les Burps".
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