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Présentation de I'éditeur

L'alpinisme et I'escalade sont des activités synonymes de plaisir et de loisir, de défi physique et souvent
mental, qui se pratiquent dans les régions les plus extrémes de |a planéte. Ce guide complet rassemble tous
les conseils de sécurité, les égquipements et les savoir-faire indispensables pour marcher et grimper en
montagne en toutes saisons. Les savoir-faire essentiels pour mener des groupes de randonnée en montagne.
Un éventail de techniques a utiliser en été et en hiver. Des méthodes pratiques pour évaluer la stabilité de la
neige et bien réagir en cas d'avalanche. Uneinitiation a" I'apinisme de neige". Les amoureux de la
montagne, qu'ils soient débutants ou professionnels, sauront gérer les situations les plus périlleuses et
prendre les bonnes décisions pour explorer sans danger les plus beaux massifs de la planéte Biographie de
I'auteur

Pete pratique |'escalade atravers le monde, il afait panic des premiéres cordées sur I'Himalaya. | est titulaire
du Certificat dinstructeur de montagne (NEC), la qualification la plus élevée au Royaume - Uni en la
matiere. Il dirige de nombreux stages et formations de haut niveau sur falaises et en montagne depuis
plusieurs années. |1 est membre du Club alpin britannique (Alpine Club), membre d'honneur de I'Association
britannique des instructeurs de montagne (association of Mountaineering Instructors - AMI), et il fait partie
de la Société royale de géographie (Roya Geographical Society - FRGS). Son mangue (le bon sens'amené
jusqu'aux faces nord de I'Eiger et du Cervin en hiver. ainsi que sur d'autres routes vertigineuses dans des
conditions extrémes dans les Alpes européennes, en Afrique. Au Népal et en Inde. Pete habite en Ecosse et a
deux filles, Rebecca et Samantha. Il contribue réguliérement & divers magazines et sites Internet. |1 est
I'auteur de the International Handhook of techniral Mountaineering, Sport Climbing, Rock Climbing et the
Complete Guide to Climbing and Mountaineering. |l dirige des stages d'été et d'hiver du niveau débutant au
niveau expérimenté, ainsi que des treks et des expéditions a travers le monde. 1l passe beaucoup de temps a
former les candidats aux diplémes britanniques de leader de montagne, de moniteur en voie simple et cle
moniteur en escalade artificielle. Stuart est I'un des plus grands instructeurs et formateurs de montagne au
Royaume - Uni. Il dirige des stages et formations en été connue en hiver pour les débutants. les futurs leaders
et les professionnels de I'escalade. 1| est membre de I'Association britannique des instructeurs de montagne
(Association of Mountaineering Instructors - ASTI). Depuis 1993, il est titulaire de I'une des plus hautes
gualifications britanniques dans le domaine, e Certificat d'instructeur de montagne (MIC). Stuart est
également consultant en matiere de sécurité et de santé en montagne, il collabore avec diverses organisations
britanniques de renom. Il est titulaire du Wilderness Emergency Medical Technician I'équivalent d'un
dipldme avanceé de secourisme au grand air et est membre de laWEMSI, I'Institut de formation des services
meédicaux d'urgence de plein air. Il est un membre actif de I'Organisme écossais de secours en montagne
(Mountain Rescue Committee of Scotland ou il occupe un poste bénévole de formateur. Actuellement. Stuart
dirige une entreprise d'al pinisme fructueuse a Aberfeldy, en Ecosse, qui propose diverses formations pour
guides de montagne en hiver et en été, ainsi que des stages de randonnée et escalade loisirs. |1 crée également
des accessoires de sécurité pour I'alpinisme. dont le trés célébre Felpro Shelter. Stuart est |e coauteur de
Hillwalkers Guide to Mountaineering et publie de nombreux articles pour le magazine Trail.
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