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127 pages
Présentation de l'éditeur
Dans ce joli coffret, vous apprendrez les secrets qui vous permettront de ménager de merveilleux moments
de calme au sein du tumulte quotidien. Sur chacune des cartes, un court poème vous invitera à accéder à la
sérénité et à la joie au cours de vos activités. même les plus banales... Elégantes et colorées, ces cartes sont
de véritables supports de méditation : elles noue rappellent que nous pouvons connaître la paix de l'esprit et
le bonheur indicible, chaque jour, à tout instant. L'artiste Nicholas Kirsten-Honshin les a illustrées avec
talent. Le maître vietnamien Thich Nhat Hanh a fait un commentaire approprié de chaque poème afin de
nous aider à vivre chaque instant dans toute sa plénitude.
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