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“Å Helbrede Sinnet” er en samling av skrifter fra enkeltpersoner som skrev til David Hoffmeister, der de
tømmer ut deres største bekymringer, dypeste spørsmål og mest intime hemmeligheter. David svarer fra et
Perspektiv helt utenfor det personlige, og der hver respons er den umiskjennelig Stemmen for Gud. Med
diskurser om Gud, Sannhet, Opplysning, barneoppdragelse, tilgivelse, sex, smerte, relasjoner og vegetarisme,
er denne boken et fyrtårn, som belyser vårt enorme potensiale til å transendere tilknyttninger til tro om offer,
skyldfølelse og selvbilde.
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