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Kurzbeschreibung
Wir leben in einer Zeit des *Psycho-Booms*: Eine verwirrende Vielzahl von Therapieangeboten buhlt
darum, die Leiden der Seele möglichst effektiv zu heilen. Doch ist dies ein Fortschritt? Wie steht es um die
Wurzeln therapeutischer Praxis? Die bekannte Autorin Eva Jaeggi hat in jahrzehntelanger Tätigkeit als
Therapeutin und forschende Psychologin die fünf Hauptrichtungen der modernen Psychotherapie selbst
angewendet. In diesem Buch zeigt sie anhand eines Modellfalls die Unterschiede im Menschenbild der
einzelnen Therapieschulen auf und plädiert eindrücklich dafür, die Lehre vom Trösten und Heilen keinesfalls
dem Zeitgeist gehorchen zu lassen.
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