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Envie de faire des économies ? Marre des produits ménagers toxiques ? À la recherche d'astuces domestiques
bio ? Et si vous deveniez « vinaigre addict » ?
 
Produit miracle aux vertus innombrables, le vinaigre a tout pour plaire ! Côté maison, c'est une véritable fée
du logis : anticalcaire, antirouille, détachant, désodorisant... Il est aussi efficace qu'une armoire pleine de
produits d'entretien onéreux, toxiques et pas toujours efficaces ! Côté santé, le vinaigre sera votre ami au
quotidien : dents blanches, cheveux lumineux, anti-mal de tête... Et il est aussi votre meilleur partenaire
minceur !
Dans ce livre :
- Vinaigre blanc, de cidre, de bière, de vin et bien d'autres ! Comment choisir le bon ?
- De A à Z, toutes les astuces du vinaigre qui ont fait leur preuve !
- De nombreuses recettes, gourmandes ou pratiques, faciles à réaliser, pour profiter des bienfaits de ce
produit naturel et pas cher.
 
Le vinaigre, un ingrédient 100 % radin malin !Pourquoi dépenser plus quand on peut dépenser moins ?
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192 pages
Présentation de l'éditeur
Envie de faire des économies ? Marre des produits ménagers toxiques ? A la recherche d'astuces domestiques
bio ? Et si vous deveniez 'Vinaigre Addict' ?
Produit miracle aux vertus innombrables, le vinaigre a tout pour plaire ! Côté maison, c'est une véritable fée
du logis : anticalcaire, antirouille, détachant, désodorisant... Côté santé, le vinaigre sera votre ami au
quotidien : dents blanches, cheveux lumineux, anti-mal de tête... Et il est aussi votre meilleur partenaire
minceur !
Dans ce livre : tous les vinaigres et comment choisir le bon ? De A à Z, toutes les astuces du vinaigre qui ont
fait leurs preuves. Et de nombreuses recettes gourmandes ou pratiques. Biographie de l'auteur
Michel Droulhiole est journaliste et radin (et fier de l'être). Il est l'auteur de nombreux livres pratiques dont le
'Dico-guide du radin malin' (Leduc.s Editions).
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