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Présentation de |'éditeur

Au fil des pages, vous découvrez de superbes photos de recettes faciles a réaliser, rapides et vous permettant
de profiter de préparations 100% végétales pour e dessert, le golter ou le petit-déeuner. Une véritable
invitation ala douceur, sans cruauté et grace a des gourmandises sucrées terriblement saines. Cookies,
barres, brownies, cupcakes, mais aussi pains, muffins, scones et biscuits... vous alez avoir envie de tout
tester !
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