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Présentation de I'éditeur

Qui n'a pas traverseé des tempétes personnelles, de ces moments ol I'on se sent perdu, démuni face a
I'ampleur de latristesse ou des difficultés éprouvées ? C'est a de pareils moments qu'il importe de se
reconnecter alamagie de lavie et alarichesse de ses propres ressources intérieures, de trouver les "pierres
de gué" qui nous faciliteront 1e passage. Les métaphores et les rituels de guérison offerts dans ce livre sont
spécialement congus pour cela, pour éveiller en nous les "germes du changement”. Intégrant les traditions du
conte thérapeutique et de I'hypnose ericksonienne, dont elle est une éminente représentante, et les rituels
traditionnels amérindiens et hawaiens, dont elle est également héritiere, Joyce C. Mills nous accompagne a
traversles épreuves de lavie puis nous conduit sur les chemins secrets ou chacun de nous pourra, en son for
intérieur, rallumer laflamme de lafoi et surmonter ses peurs. Se reconnecter alamagie de lavie est un guide
pour les "nouveaux commencements”.

" Un livre magnifique, plein de métaphores inspirantes et d'enseignements pratiques pour nous libérer de nos
peurs et nous reconnecter alamagie delavie. " JACK CANFIELD

" Pour ceux qui désirent profiter et apprendre de leurs peines et de leurs difficultés, ce livre est un trésor de
ressources. " BERNIE SIEGEL
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