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Présentation de I'éditeur

En 1983, Allen CARR aconc¢u La méthode simple pour en finir avec la cigarette, qui deviendra un best-
seller vendu a plus de 14 millions d'exemplaires dans le monde. |1 est considéré comme I'expert n° 1 de
|'assistance aux fumeurs et a adapté sa méthode a de nombreux autres domaines.

Retrouvez lesméthodes de I'auteur sur : www.allencarr.com

Il n'est pas toujours simple de limiter sa consommation d'alcool. D euners professionnels, soirées entre
amis, journées stressantes... les occasions de boire un verre sont nombreuses. Voici la solution qui vous
aideraavous libérer de I'influence de I'alcool, sans symptdémes de mangue ni sentiment de privation. Une
méthode efficace, immédiate et définitive pour profiter davantage des bons moments.

@ Titredisponible en version numériqueBiographie de I'auteur

Allen Carr est devenu expert-comptable en 1958. Sil sépanouissait dans sa vie professionnelle, la
consommation quotidienne d'une centaine de cigarettes le déprimait. En 1983, aprés I'échec d'innombrables
tentatives pour arréter de fumer par le seul pouvoir de lavolonté, il découvrit ce que I'humanité attendait en
écrivant La méthode simple pour en finir avec la cigarette (The Easy Way to Stop Smoking). Depuisil ne
fume plus et se consacre aux autres fumeurs. Sa solide notoriété repose sur les résultats spectaculaires de sa
méthode. Il est désormais considéré comme |'expert numéro un dans |'assistance aux fumeurs qui souhaitent
arréter. La méthode simple pour en finir avec la cigarette est un best-seller traduit en quinze langues.
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