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Extrait
Extrait de l'introduction

Après avoir étudié et mémorisé les soixante-dix-huit arcanes du Tarot de Marseille, j'ai signé un contrat avec
moi-même : «Une fois par semaine, dans un café, je lirai le Tarot gratuitement. Je ferai cela jusqu'à la fin de
ma vie.» Voilà trente ans que je tiens cette promesse. J'ai fait de la lecture des cartes une sorte de
psychanalyse synthétique à laquelle j'ai donné le nom de tarologie. Sa finalité principale n'est pas de deviner
le futur mais, guidé par les arcanes, d'interroger le consultant sur son passé afin de l'aider à résoudre ses
problèmes immédiats. Dans le café où je lis le Tarot viennent des personnes de tous âges, de toutes
nationalités, de tous niveaux économique et de conscience. Nombreux sont ceux qui me demandent un
conseil (au fond, la permission de réaliser ce qu'ils n'osent pas faire) ou une prédiction (autant que possible
positive). Je me vois alors obligé de recadrer la question.

- Vais-je rencontrer un homme ?
- Je ne peux pas te dire si tu vas rencontrer un homme, mais je peux te dire pourquoi tu n'en rencontres pas.
- Dois-je abandonner ma femme et mes enfants pour ma maîtresse ?
- Je ne peux pas te dire si tu dois ou non quitter ton foyer, mais je peux te dire quelles sont les raisons que tu
as de continuer à vivre avec ta famille et celles que tu as de partir avec ta maîtresse. En soupesant les
avantages et les inconvénients des deux options, tu choisiras celle qui te convient le mieux.

Toute prédiction, tout conseil sont des tentatives de prise de pouvoir tendant à faire du consultant le sujet du
magicien.
Le consultant, en cessant de considérer son inconscient comme un ennemi et d'avoir peur de se voir lui-
même, peut découvrir les traumatismes qui sont à l'origine de sa souffrance. Lorsque cela advient, il
demande qu'on lui apporte une solution. «Bon, je sais enfin que je suis amoureux de ma mère et que cela
m'empêche de former un couple stable, mais qu'est-ce que je fais maintenant ?», «Je suis tourmentée par le
désir de faire des fellations à des hommes âgés parce que, lorsque j'étais petite, mon grand-père m'a introduit
son membre dans la bouche. Comment me libérer de cette obsession ?» Constatant que sublimer l'impulsion
indésirable - soit par une activité artistique, soit par des actions de service social - n'éliminait pas les désirs
réprimés, j'ai inventé la psychomagie. Présentation de l'éditeur
«Je me suis mis à proposer des actes de psychomagie à mes consultants de tarot. Ils ont été créés "sur
mesure", correspondant au caractère et à l'histoire de la personne. J'ai raconté certaines de ces expériences
dans Le Théâtre de la guérison et La Danse de la réalité. Elles ont eu une immense répercussion. Les
demandes d'aide ont afflué, à tel point qu'il m'a été impossible de répondre à toutes. Mais j'ai demandé à ceux
à qui j'ai eu le temps de conseiller des actes, après les avoir réalisés, de m'envoyer une lettre décrivant les
résultats. Me fondant sur ceux qui avaient eu un effet bénéfique, j'ai alors commencé à élaborer des conseils
de psychomagie susceptibles d'être utilisés par un grand nombre de personnes. Ce livre de recettes est le
produit de cette longue expérience.»

ALEXANDRO JODOROWSKY

Créateur avec Arrabal et Topor du Théâtre panique, réalisateur de films cultes, auteur prolifique de bandes
dessinées, de romans et d'essais, Alexandro Jodorowsky propose des actes cathartiques et théâtraux pour
conjurer des traumatismes divers : la surprise est à chaque coin de page !
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