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Présentation de I'éditeur

Le matin, quand Oscar se léve avec son chat Tichou, il fait 6 postures de yoga pour bien se réveiller ! Le soir,
guand Anai's se couche avec son chat Tichou, elle fait 6 postures de yoga pour bien se détendre ! Postures du
matin : le chat, le pantin, lagrenouille, le roseau, I'arbre, le soleil. Postures du soir : 1a poupée qui dit non, le
cheval abascule, labicyclette, lafleur fermée, la cloche, lalune et les étoiles.
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