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Présentation de l'éditeur
Embrassez vos habiletés innées de guerrier — votre connaissance, votre équilibre, et votre sagesse — et
amplifiez votre pouvoir personnel. Ce livre utile est rempli de techniques pour l’autodéfense psychique et la
sorcellerie de protection que vous pouvez utiliser afin de protéger, sécuriser, et solidifier votre foyer ainsi
que vous-même.
Avec l’humeur et la candeur qui la caractérisent, l’auteure de best-sellers Ellen Dugan vous enseigne
comment tisser une protection magique sécuritaire et sensée dans votre pratique de sorcellerie et dans votre
vie de tous les jours. Ce guide pratique unique révèle comment identifier vos forces psychiques, établir des
frontières, diagnostiquer un problème avec la divination, et maintenir une santé aux niveaux physique,
psychique, et magique. Vous trouverez aussi des formules magiques précises et puissantes, des rituels, et des
techniques de protection pour vous défendre contre des attaques psychiques, des vampires émotionnels et
psychiques, des sorts, des fantômes non sollicités, et d’autres formes de négativisme menaçant votre foyer et
votre bien-être. Présentation de l'éditeur
Embrassez vos habiletés innées de guerrier — votre connaissance, votre équilibre, et votre sagesse — et
amplifiez votre pouvoir personnel. Ce livre utile est rempli de techniques pour l’autodéfense psychique et la
sorcellerie de protection que vous pouvez utiliser afin de protéger, sécuriser, et solidifier votre foyer ainsi
que vous-même.
Avec l’humeur et la candeur qui la caractérisent, l’auteure de best-sellers Ellen Dugan vous enseigne
comment tisser une protection magique sécuritaire et sensée dans votre pratique de sorcellerie et dans votre
vie de tous les jours. Ce guide pratique unique révèle comment identifier vos forces psychiques, établir des
frontières, diagnostiquer un problème avec la divination, et maintenir une santé aux niveaux physique,
psychique, et magique. Vous trouverez aussi des formules magiques précises et puissantes, des rituels, et des
techniques de protection pour vous défendre contre des attaques psychiques, des vampires émotionnels et
psychiques, des sorts, des fantômes non sollicités, et d’autres formes de négativisme menaçant votre foyer et
votre bien-être. Biographie de l'auteur
Ellen Dugan a pratiqué la sorcellerie pendant plus de 25 ans. Auteure primée de plus de 10 livres, elle donne
des conférences à travers le pays et enseigne la sorcellerie.
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