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A lo largo de su vida, pero especialmente en sus últimos años, Alan Watts dictó una serie de charlas y
conferencias que tuvieron un inmenso impacto. Mark Watts, hijo de Alan, ha recogido en varios libros lo
mejor de estas enseñanzas. Salir de la trampa pertenece a dicha serie. Tal como indica su título, el libro es
una muestra de la prodigiosa habilidad de Watts para detectar las ideas que limitan nuestros horizontes y nos
mantienen perpetuamente aferrados al ego. Watts se ríe de esa contradicción creada por nosotros mismos y
que revela la ignorancia de la verdadera naturaleza humana. <> es, así, liberarse de nuestras falsas ideas y
descubrir la divinidad de la vida cotidiana. El libro contiene, además, espléndidas reflexiones sobre la
naturaleza, el yoga, el budismo y la experiencia mística. Sin olvidar un homenaje a la figura de Carl Jung.
Entre otras obras de Alan Watts publicadas por Kairós, se encuentra Vivir el presente; El juego de la vida;
Budismo; Taoísmo; Naturaleza, hombre y mujer; El camino del Tao; El libro del tabú; Mito y ritual en el
cristianismo, o Memorias.
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