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Kurzbeschreibung

Das Werk vereint zwei grof3e Themenbereiche: die psychoanalytisch verankerte Psychotherapie, ihre Theorie
und Methode, und die Kunst, ihre Form und die &sthetische Erfahrung. Die Kunsttherapie begriindet sich aus
einem tief greifenden Versténdnis dieser komplexen interdisziplindren, haufig von Spannungen und
Ambivalenzen begleiteten Beziehung. Die Autorin zeigt, dass der Erfolg der Kunsttherapie in der klinischen
Praxis auf der Fahigkeit beruht, zugleich psychotherapeutisch zu denken und kiinstlerisch zu handeln. Dann
kann das wichtige "Dritte" in der therapeutischen Beziehung entstehen: das kinstlerische Werk. Auf diese
Weise wird es zu einem "gemeinsamen Werkstiick" von Patient und Therapeut, das in keiner anderen
Therapieform existiert. Das Buch richtet sich gleichermal3en an Kunsttherapeuten und Psychotherapeuten
sowie an Kinstler, Kunstpadagogen und alle an der Kunst interessierten Mediziner und Psychologen.
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