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Reliure: Broché
Extrait
Introduction :

Nous reprenons contact avec vous parce que nous devons vous livrer les prochaines leçons que vous aurez à
transmettre à l'humanité terrestre par le biais de votre transformation personnelle. Au sujet de la
transformation de la matière, rien ne sera dit qui ne sera d'abord vécu par vous dans vos corps. Finis les
grands discours, les grandes théories. Passons à l'action cellulaire, à la transformation réelle, celle qui donne
les résultats que tous attendent sur la Terre.

Accueillez le divin qui nous guide pour que nous vous instruisions sur le chemin de la vérité et de la vie,
comme nous l'avons été un peu avant vous. Simplement, portez maintenant attention à notre contact, qui se
fera plus fréquent selon votre taux vibratoire, selon l'acceptation de vos êtres à recevoir, selon votre
disponibilité d'esprit et de corps de matière aussi. Vos corps sont reconstruits, disponibles. Ils laissent couler
la vie plus que jamais auparavant.

Prenez le temps d'être vigilants et de vivre en conscience dans cet Univers où rien ne doit être laissé au
hasard, mais bien mis sous le contrôle de la conscience. Ne laissez pas, ne laissez plus le hasard mener vos
vies. Devenez conscients d'être les maîtres de votre destinée. Soyez conscients de votre choix et respirez ;
c'est la clé que vous avez commencé à enseigner aux autres parce que vous l'utilisez.

Vous en ressentez à peine les effets. Vous commencez seulement à en retirer les bénéfices. Alors, imaginez
où cela vous mènera d'appliquer les simples consignes que vous recevrez. La simplicité sera la ligne
directrice de notre implication avec vous. Présentation de l'éditeur
«Je ne suis pas ici pour vous dire quoi faire; je suis ici pour vous éveiller à l'autre dimension et ses multiples
possibilités. Vous, humains, avez une conception trop matérielle de l'autre dimension. C'est un champ
incroyable de possibilités. Dans vos consciences, vous saisissez à peine ce qu'est l'éveil. Donnez à votre
matière le temps qu'il lui faut pour absorber la conscience de l'autre dimension.

«Soyez certains de notre soutien, c'est tout ce qui compte. Appuyez-vous sur votre cristal intérieur, sur les
êtres de cristal que nous sommes, sur la Terre votre mère, sur le lien que vous avez avec l'Univers.
Programmez vos cellules dans ce sens et laissez faire le reste. Laissez-nous agir sur vous quand l'occasion se
présente, quand nous pouvons le faire et poursuivez votre route dans cette matière qui danse au rythme de
vos choix.»

Les Guides

Ce livre aborde une facette omniprésente de notre cheminement, celle de notre lien intime avec les Guides de
lumière, cette source de sagesse accessible à tous si nous sommes prêts à fournir les efforts requis.

Pour communiquer avec votre Guide personnel, il vous faudra développer une écoute permanente et
apprendre à passer à l'action en restant à l'affût du moindre signe de sa part.

Reine-Claire et Gaal sont avant tout des explorateurs de la nature humaine, des pionniers de la transmutation
cellulaire. Au printemps 1997, ils créent ensemble le Gaiayoga ; quelques années plus tard, ils fondent
l'École de vie consciente au Québec qu'ils dirigent toujours.
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