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249 pages
Présentation de l'éditeur
Trois fois par jour est né de la rencontre de deux passions : celle de Marilou pour la cuisine et les arts de la
table, et celle d'Alexandre pour la photographie. Suite logique à leur très populaire blog (troisfoisparjour.
com), ce premier ouvrage nous propose une incursion dans l'univers intimiste des deux complices à travers
plus de 90 créations délicieuses. Avec ses recettes sans gluten, sans lactose, crues, végétariennes, rapides ou
économiques, Marilou nous invite à partager son histoire d'amour à travers une cuisine simple et
décomplexée. La cuisine et l'amour lui ont permis de surmonter des périodes diffciles de troubles
ailimentaires. Elle souhaite, à travers ce livre, partager son expérience et son goût pour la vie. Biographie de
l'auteur
Marilou est née le 20 septembre 1990 au Québec. Chanteuse à succès, elle rencontre très jeune, des
problèmes de troubles alimentaires. Grâce à sa rencontre amoureuse avec Alexandre, elle reprend peu à peu
goût à la vie et à la nourriture en créant le blog "3 fois par jour". Puis, un livre naît de ce blog ! Ce livre
chaleureux, gourmand est un hymne à la vie !
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