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Kurzbeschreibung
Jeder Mensch besitzt Charisma, nämlich die »Gnadengabe« (griech. »Charisma«) seiner unverwechselbaren,
einmaligen Persönlichkeit. Allerdings ist es oft geradezu verschüttet, etwa durch Erziehung, Anpassung oder
mangelndes Selbstvertrauen. Es ist jedoch möglich, das individuelle Potenzial bewusst zu entfalten, um das
eigene Licht leuchten zu lassen, Halt in sich selbst zu finden und den Herausforderungen des Lebens besser
begegnen zu können. Das macht nicht nur glücklich, sondern wirkt gleichzeitig auch sehr anziehend auf
andere!

Dieses Buch geht den Ursachen eines vermeintlichen Mangels an Charisma auf den Grund und bringt mit
einem umfassenden Aufbauprogramm unsere Persönlichkeit so richtig zum Leuchten.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Eva Wlodarek ist Diplom-Psychologin. Sie studierte Germanistik und Philosophie, danach Psychologie
und promovierte über das Thema „Glücklichsein“. Neben ihrer erfolgreichen Praxis als Psychotherapeutin
und Coach war sie 20 Jahre lang die beratende Psychologin der Zeitschrift „Brigitte“. Sie ist eine gefragte
Referentin im Bereich Persönlichkeit und Kommunikation. Als Expertin ist sie häufig in den Medien. Ihre
Ratgeber zu den Themen Erfolg und Selbstvertrauen sind Bestseller und wurden in sieben Sprachen
übersetzt.
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