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Expérience, c'est |le maitre mot d'Edouard Salim Michael, sentir, comprendre, au dela des mots, par une
expérience intérieure directe. Quels sont donc les obstacles al'illumination et alalibération ? Qu'est-ce qui
nous empéche d'entrer en contact avec notre vrai moi 71l ne suffit pas de le voulair, il faut des pratiques, des
exercices, des outils concrets pour déceler les automatismes qui nous conditionnent et repérer des schémas
de pensée aliénants. Avec précision, I'auteur nous guide a travers les emb(ches que I'on vainévitablement
rencontrer sur le chemin. Ainsi, le bavardage intérieur, cette petite voix en nous qui ne cesse jamais, qui
commente et répéte jusqu'al'obsession, il est essentiel de lareconnaitre, de sen distancier, et d'utiliser des
moyens habiles pour I'arréter.Identifier les obstacles et les aborder avec compréhension donne au chercheur
la possibilité de connaitre un autre état d'étre et de conscience depuis lequd il lui est possible d'appréhender
le sensdelavie et de lamort d'une fagon totalement autre ; c'est un pas décisif sur le chemin de sa
libération.L'auteur :Né en Angleterre,Edouard Salim Michaél (1921-2006) a passé sa jeunesse dans différents
pays d'Orient et alongtemps vécu en Inde, pays de sa grand-mére. Apres plusieurs années diune pratique
assidue de laméditation, il connait, a |t&ge de trente-trois ans, une expérience extrémement puissante déveil
ace que Iton peut appeler aussi bien la Nature-de-Bouddha que 11 nfini en soi. Clest du Bouddhisme dont il
se sent le plus proche, mais, comme tous ses écrits sont issus d'expériences spirituelles directes, il nthésite
pas, pour illustrer son propos, a citer aussi |a Bhagavad-Git4, les Evangiles ou encore des mystiques
chrétiens ou soufis.
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Présentation de I'éditeur

Expérience, c'est |le maitre mot d'Edouard Salim Michadl, sentir, comprendre, au dela des mots, par une
expérience intérieure directe.

Quels sont donc les obstacles al'illumination et alalibération ? Qu'est-ce qui hous empéche d'entrer en
contact avec notre vrai moi ?

Il ne suffit pas de le vouloir,

il faut des pratiques, des exercices, des outils concrets pour déceler les automatismes qui hous conditionnent
et repérer des schémas de pensée aliénants. Avec précision, I'auteur nous guide a travers les emb(ches que
I'on vainévitablement rencontrer sur le chemin. Ainsi, le bavardage intérieur, cette petite voix en nous qui ne
cesse jamais, qui commente et répéte jusgu'al'obsession, il est essentiel de lareconnaitre, de sen distancier,
et d'utiliser des moyens habiles pour |'arréter.

Identifier les obstacles et les aborder avec compréhension donne au chercheur la possibilité de connaitre un
autre état d'étre et de conscience depuis lequel il [ui est possible d'appréhender le sens de lavie et de lamort
d'une facon totalement autre ; c'est un pas décisif sur le chemin de salibération. Biographie de I'auteur

Né en Angleterre,Edouard Salim Michagl (1921-2006) a passé sa jeunesse dans différents pays d'Orient et a
longtemps vécu en Inde, pays de sa grand-meére. Apres plusieurs années d'une pratique assidue de la
méditation, il connait, a |&ge de trente-trois ans, une expérience extrémement puissante d'éveil a ce que l'on
peut appeler aussi bien la Nature-de-Bouddha que 11Infini en soi. Clest du Bouddhisme dont il se sent le plus
proche, mais, comme tous ses écrits sont issus d'expériences spirituelles directes, il nthésite pas, pour
illustrer son propos, & citer aussi la Bhagavad-Git4, les Evangiles ou encore des mystiques chrétiens ou
soufis.
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