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Présentation de l'éditeur
Il y a deux types de pain : le pain "blanc" et insipide écoulé par les "terminaux de cuissons", comme on les
appelle poliment, et l'authentique et savoureux pain à l'ancienne, au levain, que les amateurs n'hésitent pas à
aller acheter tôt le matin lorsqu'il sort du four. Ce livre explore toute la chaîne de réalisation du levain chef et
jusqu'à la cuisson du pain.

La recette que je vous propose est la plus naturelle qui soit : farine, eau, sel. Pas de levure chimique, pas
d'additifs : vous allez fabriquer votre pain au levain de A à Z. Présentation de l'éditeur
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