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Plongeant ses racines dans les pratiques chamaniques Bon de I'Antiquité tibétaine, I'analyse d'urine sest
imposée comme méthode majeure de diagnostic pour Sowa rigpa, I'Art tibétain de la guérison. Y uthok

Y onten Gonpo, pére de la médecine traditionnelle tibétaine énoncait au Xlle siecle que si I'éude du pouls ne
permettait pas de conclure, le diagnostic devait étre établi sur la base de I'observation de I'urine. Au méme
moment en Occident, le flacon d'urine était I'embléme du médecin. Puis de complexité croissante en
supercheries, I'observation de |'urine fut progressivement abandonnée au profit de I'analyse de laboratoire
cantonnée aux pathologies rénales et urogénitales. Pourtant les récents dével oppements techniques et
scientifiques renouent avec lavision traditionnelle de I'urine, vue comme un miroir reflétant clairement |'état
de santé. Ce guide pratique présente les bases théoriques de la médecine tibétaine Sowa Rigpaalalumiéere
de I'approche occidentale et livre les secrets d'une authentique et puissante méthode d'évaluation de la santé
par lasimple observation de I'urine, encore pratiquée dans I'aire himalayenne (Tibet, Chine, Népal, Mustang,
Dolpo, Zanskar, Bhoutan, Ladakh...) et au-dela, en Mongolie, Russie, etc. A I'heure oul I'Organisation
Mondiale de la Santé fait la promotion de la médecine intégrative, cet ouvrage est un plaidoyer pour une
médecine collaborative au sein de laquelle les systémes médicaux traditionnels et conventionnels
senrichissent mutuellement par leurs meilleurs apports et dans le plus profond respect, pour le bien de tous
les étres.
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Présentation de I'éditeur

Plongeant ses racines dans | es pratiques chamaniques Bon de I'Antiquité tibétaine, I'analyse d'urine sest
imposée comme méthode majeure de diagnostic pour Sowarigpa, I'Art tibétain de la guérison. Y uthok

Y onten Gonpo, pére de la médecine traditionnelle tibétaine énongait au Xlle siécle que si I'étude du pouls ne
permettait pas de conclure, le diagnostic devait étre établi sur la base de I'observation de I'urine. Au méme
moment en Occident, le flacon d'urine était I'embleme du médecin. Puis de complexité croissante en
supercheries, I'observation de I'urine fut progressivement abandonnée au profit de I'analyse de laboratoire
cantonnée aux pathologies rénales et urogénitales. Pourtant les récents dével oppements techniques et
scientifiques renouent avec lavision traditionnelle de I'urine, vue comme un miroir reflétant clairement |'état
de santé. Ce guide pratique présente |es bases théoriques de la médecine tibétaine Sowa Rigpaalalumiere
de I'approche occidentale et livre les secrets d'une authentique et puissante méthode d'évaluation de la santé
par la simple observation de |'urine, encore pratiquée dans I'aire himalayenne (Tibet, Chine, Népal, Mustang,
Dolpo, Zanskar, Bhoutan, Ladakh...) et au-dela, en Mongolie, Russie, etc.

A I'heure ou I'Organisation Mondiale de la Santé fait la promotion de la médecine intégrative, cet ouvrage est
un plaidoyer pour une médecine collaborative au sein de laquelle |es systémes médicaux traditionnels et
conventionnels senrichissent mutuellement par leurs meilleurs apports et dans le plus profond respect, pour
le bien de tous les étres. Biographie de 'auteur

Patrice RICHARD, appelé Pawo Dorje en tibétain, est praticien de Sowa Rigpa diplémé de I'International
Academy for Traditional Tibetan Medicine, conférencier et enseignant au sein de Sorig Khang International .
I a notamment donné des conférences et animé des ateliers pratiques d'analyse tibétaine de 'urine lors de
congrés internationaux de Sowa Rigpa en Europe et au Népal.
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