
Les premiers secours Poche pour les Nuls

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs


Les premiers secours Poche pour les Nuls

Pascal CASSAN

Les premiers secours Poche pour les Nuls Pascal CASSAN

 Télécharger Les premiers secours Poche pour les Nuls ...pdf

 Lire en ligne Les premiers secours Poche pour les Nuls ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754035982&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Les premiers secours Poche pour les Nuls Pascal CASSAN

304 pages
Présentation de l'éditeur
Il n'est pas nécessaire d'avoir fait 10 ans d'étude de médecine pour sauver une vie. Avec les Nuls, les gestes
qui sauvent sont enfin à la portée de tous. Petites plaies, hémorragies, personne qui s'étouffe, malaise,
brûlure, piqûre d'insecte... grâce aux nombreuses illustrations pas à pas et aux conseils du Dr Pascal Cassan,
vous saurez réagir à toutes ces situations, courantes ou plus extrêmes.

Ce livre met également l'accent sur ce qu'il faut faire en cas de catastrophe (tremblement de terre, tsunami,
attentat) : certains réflexes à connaître peuvent là encore sauver des vies, dont la vôtre. Sans oublier les
démarches à faire dès aujourd'hui pour sécuriser sa maison, et prévenir les accidents domestiques.

À découvrir aussi, les 10 gestes qui sauvent, les 10 réflexes d'urgence pour protéger ses enfants, et les 10
erreurs à ne pas commettre.

Biographie de l'auteur
Le Dr Pascal Cassan est médecin urgentiste, médecin conseiller national à la Croix-Rouge française.
Adriana (ex-) Karembeu, mannequin, est ambassadrice de la Croix-Rouge française.
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