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Présentation de I'éditeur

Il n'est pas nécessaire d'avoir fait 10 ans d'étude de médecine pour sauver une vie. Avec les Nuls, les gestes
gui sauvent sont enfin ala portée de tous. Petites plaies, hémorragies, personne qui sétouffe, malaise,
brllure, piglre dinsecte... gréce aux nombreuses illustrations pas a pas et aux conseils du Dr Pascal Cassan,
VOUS saurez réagir atoutes ces situations, courantes ou plus extrémes.

Celivre met également I'accent sur ce qu'il faut faire en cas de catastrophe (tremblement de terre, tsunami,
attentat) : certains réflexes a connaitre peuvent la encore sauver des vies, dont la vétre. Sans oublier les
démarches afaire des aujourd'hui pour sécuriser samaison, et prévenir |es accidents domestiques.

A découvrir aussi, les 10 gestes qui sauvent, les 10 réflexes d'urgence pour protéger ses enfants, et les 10
erreurs a ne pas commettre.

Biographie de ['auteur

Le Dr Pascal Cassan est médecin urgentiste, médecin conseiller national ala Croix-Rouge frangaise.
Adriana (ex-) Karembeu, mannequin, est ambassadrice de la Croix-Rouge francaise.
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