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Présentation de l'éditeur
Directrice de casting pour " Loft story ", journaliste pour Vie privée, vie publique, actrice de la série à succès
" Victoire Bonnot " et, bien sûr, présentatrice de l'émission " D&co " pendant neuf ans, Valérie Damidot a
tout osé, tout essayé et cela lui a plutôt bien réussi !
Mais, hors sa vie médiatique, que sait-on de Valérie, la femme sensible et timide ? Pour la première fois, elle
lève le voile sur sa vie privée, revient sur ses quatre cents coups avec ses copains en banlieue, mais aussi les
blessures qu'elle a longtemps tenu cachées. Résolument positive, elle revient sur ce qui l'a aidée à se
construire, à devenir cette femme épanouie et populaire : les rencontres amicales ou professionnelles qui lui
ont permis de changer la donne alors qu'elle n'avait pas les meilleures cartes en main, son bonheur d'être
mère, sans oublier ses coups de gueule, ce qui la révolte ou les dessous de la télé... Un livre à son image, sans
langue de bois, entier, aussi émouvant que drôle.

Biographie de l'auteur
VALERIE DAMIDOT est une animatrice de télévision et une actrice française. Elle s'est fait connaître du
public en animant la très populaire émission " D&co " diffusée sur M6 de 2006 à 2015. Connue pour son
franc-parler et un sens de l'humour redoutable, elle revient pour la première fois sur son parcours hors norme.
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