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Chaque recette fait l’objet de conseils nutritionnels.Biographie de l'auteur
est naturopathe (CENATHO) et créatrice culinaire. Passionnée par la nature, elle a toujours à cœur de mettre
en avant une cuisine saine et gourmande. Basés uniquement sur des ingrédients végétaux, ses plats sont la
preuve qu'il est possible de se faire plaisir en mangeant de manière équilibrée. Photographe éclairée, elle
anime par ailleurs le joli blog Saveurs végétales, ainsi que le site www.ellen-fremont.com.
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