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La comunicación es, por lo tanto, un proceso complejo pero esencial
para los seres humanos (en general, para todo animal que vive socialmente).
Por este motivo, las personas con dificultades de comunicación por motivos
físicos o psíquicos, a menudo se encuentran en una situación de desventaja
frente a los que no tienen esas limitaciones. Especialmente el problema
resulta más evidente entre las personas que no tienen la posibilidad o
capacidad de comunicarse oralmente o por escrito. Sin embargo, que una
persona no pueda entrar en un proceso de comunicación de este tipo, no
significa que no tenga la necesidad de comunicarse como cualquier otra. En
este cuadernillo trato de exponer algunas de las formas a través de las cuales
las personas pueden empezar a comunicarse (comunicación alternativa) o
mejorar su comunicación con su entorno (comunicación aumentativa). A lo
largo de este cuadernillo haré referencia a personas con discapacidad pero
quiero matizar, que yo como Educadora Social, cuya misión es promover la
inclusión y bienestar de todas las personas, no me refiero o concibo la
discapacidad como algo negativo, sino como una heterogeneidad de
personas en la que todos tenemos unas capacidades distintas al resto y que
todas nos merecemos el mismo respeto y oportunidades.
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