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Présentation de l'éditeur
Se soigner ou se guérir? Qu'est - ce qui fait que quelqu'un se soigne et n'arrive pas à guérir, alors qu'une autre
personne y parvient ?

Grâce à ses compétences de psychothérapeute et à son expérience personnelle de la guérison, Marie Lise
Labonté met en lumière le moment de grâce qui s'opère chez un individu et qui lui permet de passer de la
destruction à la construction. En expliquant les fondements de la personnalité et le processus d'individuation,
elle nous permet de mieux comprendre pourquoi nous adoptons parfois des comportements auto-
destructeurs. Elle nous donne aussi les clés pour désamorcer ces comportements et suivre la voie de la
guérison.Biographie de l'auteur
Marie Lise Labonté est psychothérapeute en Europe et auteur de plusieurs essais. Initiée à la psychologie
jungienne, elle a créé la Méthode de Libération des Cuirasses MLC©, une thérapie psychocorporelle liée au
mouvement. Elle est également cocréatrice de la méthode Images de Transformation IT©, une thérapie de
dialogue avec l'inconscient. Elle forme des intervenants et donne des séminaires et des conférences dans le
monde.
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