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168 pages
Présentation de l'éditeur
Un éclairage clinique et scientifique accessible.

Qu'est-ce que la dépression ?
Comment fonctionnent les antidépresseurs ?
A quels effets secondaires s'attendre ?
Qu'en est-il de l'effet placebo ?
Prescrit-on trop d'antidépresseurs en France ?

Au cours des deux dernières décennies, la psychiatrie a beaucoup bénéficié des avancées spectaculaires des
neurosciences, qui ont montré de façon incontestable que la dépression est une maladie à part entière, et que
les antidépresseurs traitent cette maladie.

Face aux nombreuses idées reçues sur ces médicaments et sur la dépression en elle-même, Adeline Gaillard
et David Gourion, médecins psychiatres et anciens chefs de clinique à l'hôpital Sainte-Anne, nous aident à
démêler avec leur vision humaniste, le vrai du faux.

Biographie de l'auteur
David Gourion est médecin psychiatrique à Paris. Il a publié deux livres chez Odile Jacob : Le Meilleur de
soi-même : empathie, attachement et personnalité, et le second, avec le professeur Henri Loo, Guérir de la
dépression : les nuits de l'âme. Il répond fréquemment à des interviews, pour Sciences et Avenir ou RTL, par
exemple.

Psychiatre à l'hôpital Sainte Anne, à Paris, Adeline Gaillard est spécialiste du traitement de la dépression.
Elle a notamment participé à la conférence de presse pour la 11e Journée européenne de la dépression, en
2014.
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