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Kurzbeschreibung

Das Trauma verstehen, Resilienz fordern

Dieses Buch stellt die bedeutsamsten Ansétze vor, die zu erklaren versuchen, wie Menschen traumatische

L ebenserfahrungen bewéltigen. In der Praxis stehen medikalisierte und psychiatrische Theorien und
Behandlungsmethoden Seite an Seite mit soziol ogischen und anthropol ogischen Ansédtzen. Fir manche
Verfahren wie die kognitive Verhaltenstherapie ist eine rasche Effizienz nachgewiesen. Andere Verfahren,
etwa die psychodynamischen und narrativen Methoden, kdnnen zwar keine damit vergleichbare empirische
Evidenzgrundlage vorweisen, finden aber gleichermaen Anklang bei Uberlebenden, Klinikern und
Wissenschaftlern. Ziel dieses Buchesist es, Fachleuten eine Ressource an die Hand zu geben, die all diese
verschiedenen Sichtweisen des Traumas, der Resilienz und der Genesung zusammenfuhrt — zur
Unterstiitzung der Betroffenen.

Fallbei spiele veranschaulichen die Herangehenswei sen und helfen beim Transfer in den eigenen Praxisalltag.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Louise Harms ist stellvertretende Leiterin des Bereichs Soziale Arbeit und padagogische Leiterin der School
of Socia Sciences an der Universitét von Melbourne, Australien.
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