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Formaciones basicas.

Otras formaciones.
Combinacion de formaciones.
Formacion de perimetro.
Movimientosy avances.
Ritmo de la marcha.

Tipos de avances.

Repliegues y retiradas.
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About the Author

Ares Van Jaag nace el 28 de Marzo de 1967 en la ciudad de Badalona (Espafia). Con 15 afios cae en sus
manos su primer disco de Mike Oldfield y queda maravillado con su musica. A partir de ese momento
reorienta sus estudios hacia el campo de laelectronicay comienza a redescubrir la misica confeccionando en
0casiones sus propios instrumentos, tal y como hizo con su primera guitarra eléctrica. A los 17 afios de edad
se enamora platonicamente de una chica que nunca lo tomara en consideracion, y tras sumirse en unagran
depresion encuentra refugio en su propia misica, aungue esa experiencia le perseguira durante afios. Sus
primeras composiciones datan de esa época, sin embargo no comienza a grabar hasta 1999, afio en €l que su
estabilidad emociona y econdémicale permiten instalar un completo estudio en su propia casa. Un afio
después comienza a editar timidamente sus temas en formato mp3 por Internet. Corria el afio 2001 cuando
edita su primer “single”, y un afio mas tarde su primer LP, firmando contrato con Vitaminic, unade las
grandes discogréficas on-line del momento. La mente inquieta de Van Jaag e haido moviendo por aficiones
eintereses bien dispares alo largo de su vida. Esto lo ha convertido en un perfecto "aprendiz de todo, pero
también maestro de muchas disciplinas', cualidad que e otorga una particular capacidad polifacéticaen
muchos aspectos profesionales y personales. Fruto de ese compendio de habilidades nos presenta ahora la
segunda parte de esta coleccion, que nos descubre €l apasionante y desconocido deporte del Airsoft.
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