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La sexualité joue un rôle majeur dans toute relation amoureuse, que le couple se connaisse depuis des années
ou seulement depuis peu. Elle exprime l’attirance sensuelle et charnelle qui peut exister entre deux individus
et constitue l’un des grands plaisirs de la vie. Mais elle peut aussi être source de déceptions, de frustrations et
d’amertume. Pour éviter ou résoudre des problèmes de sexualité, il est utile de connaître et de comprendre
les mécanismes du plaisir. L’épanouissement sexuel peut en effet requérir un apprentissage théorique et
pratique.

Avant d’en venir au plaisir sexuel, il est nécessaire de répondre à un certain nombre de questions
fondamentales. À quoi correspond la libido humaine et comment la contrôle-t-on ? Quelles sont les parties
du corps qui répondent le mieux aux stimulations sexuelles ? Comment une personne peut-elle susciter du
désir chez une autre et quels sont les signes de ce désir ? Comment fonctionne le corps humain sur le plan
génital et comment percevoir les besoins de son partenaire afin de le satisfaire sexuellement ? Quel est le rôle
des fantasmes dans la vie érotique et comment interpréter les déviations sexuelles ? À travers toutes ces
questions, ce chapitre traite de la sexualité féminine et masculine, et des problèmes qu’elle peut poser dans la
vie quotidienne.
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