
Gedanken verändern Gefühle: Fertigkeiten, um
Stimmungen, Verhalten und Beziehungen

grundlegend zu verbessern

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs


Gedanken verändern Gefühle: Fertigkeiten, um Stimmungen,
Verhalten und Beziehungen grundlegend zu verbessern

Dennis Greenberger, Christine A. Padesky

Gedanken verändern Gefühle: Fertigkeiten, um Stimmungen, Verhalten und Beziehungen
grundlegend zu verbessern Dennis Greenberger, Christine A. Padesky

 Download Gedanken verändern Gefühle: Fertigkeiten, um Sti ...pdf

 Online lesen Gedanken verändern Gefühle: Fertigkeiten, um S ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3873876809&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Gedanken verändern Gefühle: Fertigkeiten, um Stimmungen,
Verhalten und Beziehungen grundlegend zu verbessern Dennis Greenberger, Christine A. Padesky

256 Seiten
Kurzbeschreibung
Sie haben dieses Buch in die Hand genommen und denken vermutlich darüber nach, wie Sie bestimmte
Dinge in Ihrem Leben verändern können. In Gedanken verändern Gefühle erklären zwei klinische
Psychologen, wie Sie Techniken der kognitiven Therapie - einer der wirksamsten und heute gebräuchlichsten
Psychotherapieformen - in Ihrer derzeitigen Lebenssituation anwenden können. Mit Hilfe von
Arbeitsblättern erlernen Sie Schritt für Schritt Fertigkeiten, die bereits Tausenden von Menschen geholfen
haben, Depression, Panikattacken, Ängste, Ärger, Schuldgefühle, Scham, ein schwaches Selbstwertgefühl,
Essstörungen, Drogen-, Medikamenten- und Alkoholmissbrauch sowie Beziehungsprobleme zu überwinden.
Ob Sie sich nun in einer Therapie befinden oder nicht, mit Hilfe dieses Buches können Sie in jedem Fall
lernen, Ihre Stimmungslage zu verbessern und die Veränderungen zu erreichen, die Sie anstreben. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Dennis Greenberger, Ph.D, ist klinischer Psychologe und leitet das Anxiety and Depression Treatment
Center in Santa Ana, Kalifornien. Außerdem fungiert er als Assistant Clinical Professor am College of
Medicine der University of California in Irvine. Als Gründungsmitglied der Academy of Cognitive Therapy
gehört er dessen Board of Directors an. Er leitet häufig Ausbildungskurse im Bereich der kognitiven
Therapie.Christine A. Padesky, Ph.D, ist klinische Psychologin, Mitbegründerin der Academy of Cognitive
Therapy, Co-Autorin von mehreren Büchern und international bekannte Referentin. Ihr Center for Cognitive
Therapy in Huntington Beach, Kalifornien, betreibt für die Öffentlichkeit die Website
www.MindOverMood.com. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber.
Alle Rechte vorbehalten.
"Das Buch Gedanken verändern Gefühle wird sich als wichtiger Meilenstein in der Entwicklung der
kognitiven Therapie erweisen. Nie zuvor wurden die Grundlagen der kognitiven Therapie so klar und für
Nichtfachleute verständlich beschrieben. Greenberger und Padesky formulieren zahlreiche Fragen, die Leser
sich stellen sollen, sie geben Tipps und Erinnerungshilfen und erläutern Arbeitsblätter. Letztere wurden in
der klinischen Praxis entwickelt, und sie können beim Bemühen um grundlegende Veränderungen ebenso als
Vehikel wie auch als Landkarte fungieren. Dieses außergewöhnliche Buch kann sehr gut für die Selbsthilfe
und zur Ergänzung einer Therapie genutzt werden. Greenberger und Padesky waren meine Studenten und
sind seit vielen Jahren meine Kollegen und Freunde. Gemeinsam verfügen sie über eine einzigartige
Mischung von Talenten, Erfahrungen und Fachkompetenzen, die ihnen bei der Erarbeitung des Konzepts für
dieses Buch geholfen haben. Dennis Greenberger hat sich als Innovator bezüglich der Anwendung kognitiver
Techniken im stationären Rahmen einen Namen gemacht. Aufgrund dieser Vorerfahrung, unter anderem
auch in der Behandlung von Suizidpatienten, ist er in besonderem Maße für die Arbeit an der Überwindung
schwerwiegender Probleme prädestiniert. Außerdem hat er visionäre Fähigkeiten bezüglich der zukünftigen
Entwicklung der kognitiven Therapie bewiesen. Er bemüht sich unablässig, die kognitive Therapie bekannter
zu machen und sie sowohl der Öffentlichkeit als auch Therapeuten auf verständliche Weise zu vermitteln.
Dr. Greenberger ist ein talentierter Therapeut, ein kenntnisreicher Lehrer und ein überragender Entwickler
von Behandlungsprogrammen."
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