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336 Seiten
Kurzbeschreibung
Das „Service-Buch“ mit den wichtigsten Informationen rund ums Baby - jetzt aktualisiert!

Das erste Service-Buch mit den wichtigsten Informationen rund um Schwangerschaft und das erste Jahr mit
dem Baby. Hier finden werdende und frischgebackene Eltern alles, was sie wissen müssen: Checklisten für
die To-dos vor und nach der Geburt, Infos zum passenden Kinderwagen, Behördengänge aller Art (von
Mutterschutz über Elternzeit bis Kindergeld), die nützlichsten Apps und Websites oder die besten Bücher –
dieses einzigartige Nachschlagewerk versammelt alles, was den Alltag mit Baby leichter macht. Jetzt
komplett aktualisiert und überarbeitet!

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Anne Nina Simoens ist Verlagsjustiziarin und lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Söhnen in München.
Nach der Geburt ihres ersten Sohnes schaffte sie es noch, ihn wie von der Krankenkasse verlangt seine
Versichertenkarte selbst unterschreiben zu lassen, wurde dann aber fast von Behördendschungel und
biometrischen Baby-Passfotos zur Verzweiflung getrieben …

Anja Pallasch studierte in Canterbury und Boston Filmwissenschaften, Politologie und TV-Management.
Heute arbeitet sie als Filmeinkäuferin und sorgt unter anderem für Nachschub an Familien- und Kinder-
DVDs. Sie lebt mit ihrem Mann in München und bewahrt auch dann noch stoische Ruhe, wenn ihre
Zwillingsmädchen Jagd auf Mops Otto machen oder dessen Trockenfutter testen wollen.
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